
 
  

 

 



Проектирование образовательной деятельности воспитанников 

 Программа реализовывается в течение 9,5 часов пребывания детей с учетом 

режима дня и возрастных категорий детей. Объем обязательной части Программы 

рекомендуется ФГОС дошкольного образования не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  

 

Группа раннего возраста 

 

Младшая группа 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное  2 

Общее количество игр-занятий 10 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

         Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах ( уголках) развития 

Ежедневно 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура 2 

Физическая культура на свежем 

воздухе 

1 

Познавательное развитие 2 

Развитие речи 1 

Рисование 1 

Аппликация 1 раз в две недели 

Лепка 1раз в две недели 

Музыкальное 2 



 

Средняя группа 

Общее количество игр-занятий 10 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

         Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах( уголках) развития 

Ежедневно 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура 2 

Физическая культура на свежем 

воздухе 

1 

Познавательное развитие 2 

Развитие речи 1 

Рисование  1 

Аппликация 1 раз в две недели 

Лепка 1 раз в две недели 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

         Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах( уголках) развития 

Ежедневно 



Старшая  группа 

 

Подготовительная к школе группа 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура 2 

Физическая культура на свежем 

воздухе 

1 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 

ФЭМП 1 

Развитие речи 2 

Рисование 2 

Аппликация 1 раз в две недели 

Лепка 1раз в две недели 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 12 

ИТОГО 12 занятий в неделю 

         Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах( уголках) развития 

Ежедневно 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура 2 

Физическая культура на свежем 

воздухе 

1 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 

ФЭМП 2 

Развитие речи 2 

Рисование 2 



 

Модель образовательного процесса 

Аппликация 1 раз в две недели 

Лепка 1 раз в две недели 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 13 

ИТОГО 13 занятий в неделю 

         Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах( уголках) развития 

Ежедневно 

 

Группа 

День недели 

Понедельни

к  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Раннего  

возраста  

1.Расширен

ие 

ориентиров

ки в 

окружающе

м мире 

2. Развитие 

движений 

1. Развитие 

речи 

2. Музыка 

1. Игры с 

дидактически

м материалом 

2. Развитие 

движения 

1.Развитие 

речи 

2. Игры со 

строительным 

материалом 

1. Игры с 

дидактическ

им 

материалом 

2. Музыка 

Младшая  1. Познание 

(ознакомле

ние с 

окружающи

м миром) 

2. 

Физическая 

культура 

1. Познание 

(ФЭМП) 

2. Музыка 

1. Развитие 

речи 

2.Физическая 

культура (на 

воздухе) 

1. Худ. 

творчество 

(рисование) 

2. Физическая 

культура 

1. Худ. 

творчество 

(лепка 1-3 

неделя, 

аппликация 

2-4 неделя) 

2 Музыка 

Средняя  1. Познание 

(ознакомле

ние с 

окружающи

м миром) 

1. Познание 

(ФЭМП) 

2. 

Физическая 

культура 

1. Развитие 

речи 

2. 

Физическая 

культура  

1.Художествен

ное творчество 

(лепка 2-4 

неделя, 

аппликация1-3 

1.Худ. 

творчество 

(рисование) 

2. 

Физическая 



 

Модель планирования дополнительного образования 

Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четвер

г  

Пятница  

Раннего  

возраста  

 "Добро 

пожаловать!

" 
проект по 

адаптации 

детей 

раннего 

возраста к 

условиям 

детского 

сада с 

помощью 

подвижных 

игр. 
еженедельн

о 

   

Младшая   «Здоровым 

быть 

здорово!» 

еженедельн

о 

   

Средняя    «По дорогам 

сказок» 

еженедельно 

  

2. Музыка (на воздухе) неделя) 

2. Музыка 

культура 

Старшая 

– 

подготов

ит. 

1. Познание 

(ознакомле

ние с 

окружающи

м миром) 

2.Музыка 

1. Познание 

(ФЭМП) 

2. 

Художествен

ное 

творчество 

(рисование) 

3. 

Физическая 

культура 

1. Развитие 

речи 

2. 

Художествен

ное 

творчество 

(лепка 2-4 

неделя, 

аппликация 

1-3 неделя) 

3. 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

1. Познание 

(ФЭМП - 

подгот. 

подгруппа) 

2. 

Художественн

ое творчество 

(рисование) 

3. Музыка 

1. Развитие 

речи 

2. 

Физическая 

культура 



Старшая - 

подготовительн

ая 

«Юный 

исследователь

» 

еженедельно 

 «Использовани

е фольклора в 

музыкальном 

образовании 

детей». 

еженедельно 

 «Юный 

футболист

» 

1-3 недел

я 

 


